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PROIECT COFINANTAT DIM FROGRAMLUL OPERATIONAL CAPTTAL UIMARN J014- 2020

NORME CU PRIVIRE LA SANATATEA S|
SECURITATEA IN MUNCA, PROTECTIA SOCIALA
A PRACTICANTULUI

Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2014 - 2020
Titlul proiectului “Dobandirea de competente necesare unui loc de munca prin practica nationala si transnationala”

Numarul de identificare al contractului: 130960

Beneficiar: COELGIUL EMIL NEGRUTIU

Partener 1: INFO MIAD —Campia Turzii, Jud Cluj

Partener 2: ASOC. CIVICA DE COMUNICACION Y EDUCACION ,,SOPHIA” (ACCESO)

Elaborat,

Expert transnational stagiu practica

GUERGANA ATANOSSOVA TZENO Avizat
Expert coordonator transnational Manager proiect

GONZALO SANTAMARIA CISNEROS GAVRILESCU TIMEA KAROLA



INSTITUTII PUBLICE
IN DOMENIUL PREVENIRII RISCURILOR

Institutii Internationale:

European Agency
for Safety and Health
at Work

Agencia Europea para la Seguridad y

La Salud en el Trabajo

Objetivo: Proporciona a los organismos
comunitarios, a los Estados miembros
informacion técnica, cientifica y econémica en el
ambito de la seguridad y salud en el trabajo

Eurofound

Fundacién Europea para la Mejora de las
Condiciones de Vida y de Trabajo (EUROFOUND)
Objetivo: Establecer mejores condiciones de vida
y de trabajo mediante medidas a desarrollary
difundir conocimientos para hacerlo posible.

Institutii Nationale:

INSTITUTC) NACIGHAL
) ) ce secumnen £ Hoee
BN EL TRABAC)

INSHT- es el érgano cientifico especializado de la Administracion
General, tiene como misién el andlisis y estudio de las condiciones
de seguridad y salud en el trabajo, asi como la promocién y el apoyo
a la mejora de estas.

E GOBIERMO MIMISTERIO
ﬁi DE ESPANA DE EMPLED .
¥ SEGURIDWD SOCIAL

Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social tiene como objetivo vigilar y
Controlar el cumplimiento de la normativa laboral y de prevencion de
riesgos laborales.

. CONSSAT

CONSEJO NACIONAL DE SEGURIDAD
Y SALUD EN ELTRABAJO

LA COMISION NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
(CNSST) es el 6rgano colegiado asesor de las Administraciones
Publicas en la formulacidn de las politicas de prevencion y el
drgano de participacion institucional en materia de Seguridad

y Salud en el Trabajo



https://osha.europa.eu/en

CADRUL NORMATIV DE BAZA

Legea 31/1995
Constitutia Prevenirea Directiva

Spaniola Accidentelor Laborale 89/391/CEE

Art 40.2 (LPRL)
Obiectiv - promovarea sigurantei si sanatatii lucratorilor
prin aplicarea masurilor si dezvoltarea activitatilor
necesare prevenirii riscurilor de munca pentru a actiona
inainte de producerea pagubei. Obiectivul principal este de a unifica

Art 40,2- prevede ca autoritatile publice Reguli (vje securitate si igiena In
vor supraveghea siguranta si igiena la munca

locul de munca




¢CE SUNT?

Factorii de risc (FR) sunt definiti ca conditii de
munca (TC) care pot provoca un risc pentru
securitatea si sanatatea lucratorilor.




RISCUL PENTRU SIGURANTA.

Ale caror consecinte sunt cele mai probabile
legate de Accidente. in acest grup sunt
considerati factori de risc: instalatii, masini si
echipamente, incendii.




RISCURI DE IGIENA.

Ale caror consecinte cele mai probabile sunt legate
de bolile profesionale. Tn acest grup sunt
considerati factori de risc: contaminanti fizici
(zgomot, vibratii etc.), chimici si biologici.

RIESGOS HIGIENICOS

Quimicos
Biologicos
Fisicos: Ergonomicos
Ruido Psicosociales
lluminacion
Vibracion
Temperatura

Radiacion




RISCURI ALE MEDIULUI
INCONJURATOR

Consecintele cele mai probabile sunt oboseala si
confortul muncitorilor. Tn acest grup sunt
considerati factori de risc: iluminat,
temperatura, ventilatie, suprafata, volum,
curatenie, servicii (toalete, sali de mese etc.).



RISCURI ALE MUNCII FIZICE.

Ale caror consecinte determina oboseala fizica.

In acest grup sunt considerati factori de risc

urmatoarele: sarcina fizica (postura de lucru,
activitate).




RISCURI ALE MUNCII
INTELECTUALE

Ale caror consecinte determina oboseala
mental3. Tn acest grup sunt considerati factori
de risc: constrangere in timp, atentie, diligenta,
complexitate, viteza etc.




RISCURI PSIHOSOCIALE.

Ale caror consecinte determina dezechilibrul de
bunastare sociala. In acest grup sunt considerati factori
de risc: initiativa, statut social, posibilitate de

comunicare, cooperare, identificare cu produsul,
program de lucru.




SIGURANTA SI SANATATEA
IN BUCATARIILE INDUSTRIALE

Bucataria este o zona de lucru in care pozitiile sunt operate in conditii
care, in anumite cazuri, pot prezenta pericole de accident si boli profesionale
(datorate temperaturii, zgomotului, iluminarii, pozitiilor fortate, miscarilor
repetitive etc. se folosesc ustensile si aparate (cutite, masini de maruntire,
taiere, ...), care necesita respectarea dispozitiilor si recomandarilor
corespunzatoare pentru a efectua lucrarile in conditii de siguranta.
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Prevenirea accidentelor cu obiecte
taioase

CUtItEle- acestea vor fi prevazute cu un model pe maner, nu vor fi transportate in buzunare si, daca
este necesar, vor fi introduse in carcase sau in capace.
- Taierea trebuie facuta intotdeauna prin deplasarea cutitului departe de corp.

- Cinele nu ar trebui folosite pentru a indica sau a face orice gest care ar putea rani a
colaboratoarea.
- Pentru a curata cutitul, acesta trebuie sa fie facut pe o suprafata plana (masa) care
actioneaza mai intai pe o parte si apoi pe cealalta. Nu curatati direct
pe margine.

e Cutiilede conserve-bDupa deschidere, marginile pot taia la fel de mult ca si orice cutit, prin urmare
trebuie manevrate cu atentie speciala.
® Menaje: Farfuriile, paharele, paharele

Cu picior, care au marginile rupte sau deteriorate
Trebuiesc retrase.




Prevenirea accidentelor
determinate de contact termic

Arsurile si opariturile sunt leziuni cauzate de .
accidentele termice in care o parte a suprafetei

corpului este expusa la caldura, uscata sau umeda, cu ® J

o temperatura suficient de mare pentru a produce '
reactii locale si generale.

Tn bucatarii putem provoca arsuri
prin: explozii de gaze, vapori, apa fierbinte,
fierbinti, flacari si manipularea produselor

Produse chimice.
Masuri preventive:

-In interiorul aragazului, manerele tavilor

- Pentru a evita oparirea de vapori, feriti fata, inainte

de a desacoperi vasele.

- Nu sprijiniti sau nu aduceti materiale fierbinti in apropierea
obiectelor care pot arde cu usurinta (hartie, lemn, textile etc.).
-Nu purtati foc sau flacara de la un loc la altul.

- Trebuie sa se acorde atentie incalzirii lichidelor in cuptoarele cu
microunde datorita posibilei intarzieri la fierberea lor.




Prevenirea accidentelor
determinate de cazaturi

Pe podea, in fata bucatariei si chiuvetelor, se recomanda asezarea gratarelor pentru a
evita alunecarile datorate grasimii si apei.

Este foarte important, cand mergeti prin bucatarie, camere frigorifice, depozite etc.
mergeti in siguranta evitand sa alergati prin coridoare si zone de lucru.

Se recomanda folosirea incaltamintei anti-alunecare de catre personalul bucatariei.
Ridicarea gunoiului sau a oricarui obiect care se afla pe podea imediat va preveni
caderea si alunecarea

Evitati scurgerile si scurgerile (ulei, grasimi, alimente, ...). Daca au aparut, eliminati-le
si curatati rapid zona.




Prevenirea accidentelor
La folosirea masinariilor

Exista o mare diversitate de masini utilizate pentru diferite locuri de munca in bucatarie:
ferastraie, masini de taiat carne, masini de decupat, masini de taiat si taiat, amestecatoare,
feliere pentru carne rece, cutite electrice, sucuri de fructe etc.

Masuri de prevenire:

» Fiecare masina trebuie sa fie bine fixata pe masa de lucru

» Masinile de taiat vor fi utilizate Tmpreuna cu dispozitivele de protectie corespunzatoare
a elementelor de taiere si a pieselor mecanice mobile cum ar fi:
protectori de disc, carcase, etc.

» Pentru a impiedica accesul mainilor la zonele de taiere ale masinilor,
pentru a impinge, a introduce bucatile de taiat sau a fi taiate, manusile de protectie

vor fi folosite, cu caracter obligatoriu.

» Nu manipulati utilajul cand acesta este in functiune.

» Pentru a efectua operatiunile de curatare ale masinilor, acestea trebuie deconectate
nectadas al curentului '
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Incarcaturi, posturi si miscari
potrivite la locul de munca

Observati si verificati incarcatura Tnainte de manipulare. Decideti punctele de prindere din forma lor,
greutate si volum.
Ridicati incarcaturile folosind muschii picioarelor si nu partea din spate.
Pastrati coloana vertebrala drept si aliniata. Arcuirea spatelui in timpul ridicarii creste
posibilitate de accidentare.
Evitati rasucirea spatelui cu incarcatura ridicata, intoarceti-va corpul, cu pasi mici.
Tn timp ce transportati o incdrcitura, tineti-o aproape de corp, tindnd-o cu brate extinse.
La descarcare profitati de tendinta de cadere (panta). Nu-l ridicati, doar opriti caderea.
Tnainte de a ridica o incdrcaturs, trebuie si fie clar unde va depozita.

Cand folositi ustensile manuale, retineti::

v’ Este preferabil sa indoiti manerele uneltelor si nu méinile.
v" Muschii care inchid mana sunt mai puternici decat cei care o deschid..
v Daca este posibil, utilizati cele patru degete in loc de doua aa
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https://www.youtube.com/watch?v=n51EPbNPgwl|



https://www.youtube.com/watch?v=n51EPbNPgwI
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